
 

Termine 
 

Nächste Außensprechstunden: 

Aschaffenburg 07.11.2019 

Schweinfurt 24.10.2019 

Bad Kissingen 24.10.2019 
 

Bitte vereinbaren Sie einen 

Termin. 
 

Beratung Aschaffenburg: 

Landratsamt/Gesundheitsamt 

Merlostraße 1-3,  

63741 Aschaffenburg 
 

Beratung Schweinfurt: 

Rathaus (Zi.: 314), Markt 1 

97421 Schweinfurt 
 

Beratung Bad Kissingen: 

Mehrgenerationenhaus  

Bad Kissingen 

Von-Hessing-Straße 1 

 

 

 Das AKU wünscht 

Ihnen eine schöne 

Herbstzeit! 

NEU! „Lebensbuch – Unsere Geschichte“ 

 

 
 

 
 

 

 

 

Literatur 
 

                 

Einladung zur Lesung mit der Autorin  

Birgit Saalfrank 
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Autismus Kompetenzzentrum 

Unterfranken e.V. 

 

Vorsitzende: Despina Singer 

Lindleinstraße 16 

97080 Würzburg 

Tel: 0931 25080-284 

Fax: 0931 25080-283 

info@autismus-unterfranken.de 

www.autismus-unterfranken.de 

 
Falls Sie keinen Newsletter mehr wün-

schen, schreiben Sie uns bitte eine E-

Mail. 

 
 

 

 

 Das AKU wünscht 

Ihnen eine schöne 

Herbstzeit! 

Autismus Kompetenzzentrum Unterfranken e.V./Ausgabe 3/Oktober 2019 

Termine zum Vormerken 
 

Elternstammtisch  

nächster Termin in Aschaffenburg am 

23.10.2019 ab 17.30 Uhr 

                                                       
NEU! Mädchen und Frauentreffpunkt 

ein Austausch ausschließlich unter er-

wachsenen Frauen im Autismus-

Spektrum am 04.11.2019 von 17.30 – 

19.00 Uhr 

 

Moderierter Treffpunkt 

für Erwachsene mit Asperger-Syndrom 

am 06.11.19 von 17.30 - 19.00 Uhr  

 

Auti-Treff 

Freizeitgruppe für Jugendliche zwischen 

13 – 18 Jahren am 25.11.2019 von 17.00 

– 18.30 Uhr 

 

Anmeldungen befinden sich im Anhang.  

Birgit Saalfrank ist Psychothe-

rapeutin mit dem Schwerpunkt 

Verhaltenstherapie und erhielt 

mit 39 Jahren die Diagnose 

„Asperger-Syndrom“. Mittler-

weile ist sie in der Asperger-

Selbsthilfe engagiert und ar-

beitet seit 2014 in einem sozia-

len Projekt für Menschen mit 

psychischen Erkrankungen.   

Das AKU sagt Danke! 

 

 

 

 

Wir bedanken uns ganz herzlich 

bei unserer Praktikantin Noemi 

Graf, die uns die letzten sechs 

Wochen tatkräftig unterstützt hat. 

In ihrem Bericht im Anhang, er-

zählt sie uns von ihren Erlebnissen 

während des Praktikums. 

Wir wünschen ihr alles Gute für die 

Zukunft!  

 

 

Liebe Leserinnen, liebe Leser, 

 

ich möchte mich bei Ihnen als neue Mitar-

beiterin im AKU vorstellen. Seit September 

gehöre ich zum Team und freue mich auf 

den zukünftigen Austausch und die ge-

meinsame Zusammenarbeit. 

 

Herzliche Grüße, 

Sandra Ludwig 

 

 

Ab Januar 2020 startet ein inklu-

sives Kunstprojekt für Kinder im 

Autismus-Spektrum zwischen 12 

bis 14 Jahren in Form eines drei-

stündigen wöchentlichen Nach-

mittagsprojekts. Dabei soll ein 

gemeinsam gestaltetes Buch zur 

eigenen Person entstehen.  

Als Unterstützung für das Projekt 

wird noch ein/e ehrenamtliche/r 

Helfer/in gesucht!  

Wer hat Lust mitzumachen? …nähere Informationen 

entnehmen Sie bitte dem Anhang.  

Erfahren Sie dazu in einer Lesung und einem Gespräch am 

7. November 2019, 18 Uhr im Viertel-Café, Sedanstraße 2 

in Würzburg mehr.              

Um Anmeldung wird gebeten – siehe Anhang.  

 

Kunstprojekt in Aschaffenburg 

 


